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1. Godkendelse af dagsorden 
Sagsfremstilling: 
Godkendelse af dagsorden for Ældrerådets møde. 

Anne vælger den sang, vi synger efter pausen.  

Beslutning: 
Dagsorden godkendt.  
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2. HØRING og udtalelse vedr. udkast til ny sundhedspolitik for 
Lolland Kommune 

Sagsfremstilling:  
Med baggrund i Budgetforlig 2023 skal der udarbejdes en ny og bred sundhedspolitik. 
Processen er initieret af Ældre-, Omsorgs- og Sundhedsudvalget samt Fritids-, Kultur- og 
Folkesundhedsudvalget, som i samarbejde med de øvrige udvalg skal arbejde for en bred 
sundhedspolitik, der kan udmøntes inden for kommunens kerneopgaver, og de rammer 
der er til rådighed.  

Vedhæftede udkast til ny sundhedspolitik har været behandlet på Fritids-, Kultur- og 
Folkesundhedsudvalgets møde d. 11. juni 20224 samt Ældre-, Omsorgs- og 
Sundhedsudvalgets møde d. 12. juni 2024. 

Her blev det besluttet at sundhedspolitikken sendes til høring i alle udvalg, nævn og råd i 
perioden frem til d. 30. september 2024. Efter endt høringsperiode sendes den endelige 
sundhedspolitik til godkendelse i Fritids-, Kultur- og Folkesundhedsudvalget, Ældre-, 
Omsorgs- og Sundhedsudvalget og dernæst videre til Økonomi- og Erhvervsudvalget og 
Byrådet. 

Følgende temaer indgår i sundhedspolitikken: 

• Foreningsliv – fællesskab, aktivitet og bevægelse 
• Eksisterende tilbud – synliggørelse, kommunikation og formidling 
• Mental trivsel og fællesskaber 
• Strukturer og rammer 
• Kost og ernæring – sunde valg 
• Sundhedsområdet og sundhedsvæsenet – bedre og lige adgang   

Indstilling 
Administrationen indstiller,  

• at vedhæftede version af ny sundhedspolitik drøftes  
• der udarbejdes et evt. høringssvar. 

Høringssvar sendes til chefkonsulent Benny Sell – begs@lolland.dk. 

 

Sagsfremstilling til Ældrerådets møde den 12. sept. 2024  
Ældrerådet udarbejder høringssvar jf. ovenstående. 

Beslutning: 
Ældrerådet har udarbejdet høringssvar, som fremsendes inden fristen 30. sept. 
Høringssvaret vedhæftes dette referat som bilag 2. 

Bilag: 
• Bilag 1: Udkast til Sundhedspolitik 2024 Lolland Kommune 
• Bilag 2: Sundhedspolitik Ældrerådets høringssvar 

  

mailto:begs@lolland.dk
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3. HØRING Budget 2025 
Sagsfremstilling: 
Ældrerådet har modtaget budgetforslag 2025 i høring, jf. Høringsbrev bilag 1. 

Bilagene ”Budgetbemærkninger og takstoversigt 2025 til 2028 (PDF)”, ”Sparekatalog til 
budgetforslag 2025 til 2028 (PDF)” og ”Budgetsammendrag af budgetforslag 2025 til 
2028 (PDF” fremgår af kommunens hjemmeside. 

Høringsfrist er tirsdag den 17. sept. 2024 kl. 16.00, hvor høringssvar skal være 
fremsendt til Økonomi, Kultur og Fritid, OkonomiSekretariat@lolland.dk. 

Ældrerådet udarbejder høringssvar. 

Beslutning: 
Ældrerådet har udarbejdet høringssvar, som fremsendes inden fristen 17. sept. 
Høringssvaret vedhæftes dette referat som bilag 2. 

Bilag: 
• Bilag 1: Høringsbrev Budgetforslag 2025 
• Bilag 2: Budget 2025 Lolland Ældreråds høringssvar 

 

  

https://www.lolland.dk/politik/hoeringer-og-meddelelser/hoering-af-budgetforslag-2025
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4. Demens 
Sagsfremstilling: 
Demens har været meget oppe i pressen på det seneste, og det er bekymrende tal, vi 
har kunnet læse for Lollands vedkommende.  

Ventetiden på demensudredning er p.t. (5. sept. 2024) iflg. eSundhed Mit 
Sygehusvalg 43 uger på ROS Roskilde, 57 uger på Nykøbing F. Sygehus og 68 uger på 
Hukommelsesklinikken i Slagelse.  

I Lolland Kommune får 21,5% med demens udskrevet antipsykotisk medicin, iflg. DR. 
Dermed ligger Lolland i den øverste tredjedel sammenlignet med landets øvrige 
kommuner.  

CST – Kognitiv Stimulationsterapi – anvendes iflg. DR ikke i 39 kommuner. Iflg. 
Ældrechefen er Lolland en af de kommuner, der ikke anvender metoden. Det er imod 
Sundhedsstyrelsens anbefaling på s. 28 i rapporten ”Anbefalinger for tværsektorielle 
forløb for mennesker med demens”.  

CST kræver efter sigende ikke mere og bedre personale, men der er behov for tid til 
forberedelse og afholdelse af sessionerne. Terapiformen har videnskabeligt belæg for at 
kunne styrke hukommelsen og livskvaliteten, og der er tale om en billig metode. Det 
kræver kun én dags kursus at blive uddannet i CST. Videnscenter for Demens tilbyder 
kurserne. 

Hvad gør Lolland Kommune for at lette ventetiden for borgere, der venter på en 
udredning? 

Hvad gør Lolland Kommune for at nedbringe forbruget af antipsykotisk medicin? 

Har Lolland Kommuner planer om at tage CST i anvendelse? 

Beslutning: 
Ældrerådet har den 9. sept. 2024 modtaget dette svar fra Ældrechefen på de tre 
spørgsmål: 
• Hvad gør Lolland Kommune for at lette ventetiden for borgere, der venter på en 

udredning? Svar: Kommunen yder rådgivnings- og vejledningsopgaver samt omsorg, 
aflastning m.m. til borgere og deres pårørende, uanset om udredning foreligger eller 
ej. 

• Hvad gør Lolland Kommune for at nedbringe forbruget af antipsykotisk medicin? Svar: 
Der arbejdes med forskellige initiativer, der tager sigte på at møde den enkelte 
borgers behov for forudsigelighed, omsorg og skærmning m.m., med henblik på at 
understøtte denne og minimere bekymring og urolig adfærd m.m. 

• Har Lolland Kommune planer om at tage CST i anvendelse? Svar: Som jeg 
orienterede Ældrerådet om, i forbindelse med jeres møde med udvalget, kigger vi på 
dette værktøj og vurderer, om det fremadrettet skal indgå i kommunens tilbud på 
området. Der foreligger ikke beslutning herom for nuværende. 

  

https://www.esundhed.dk/Emner/Patienter-og-sygehuse/MitSygehusvalg?treatmentId=45&organizationGroupId=1&regionId=1,2,3,4,5&postalFrom=5000
https://www.esundhed.dk/Emner/Patienter-og-sygehuse/MitSygehusvalg?treatmentId=45&organizationGroupId=1&regionId=1,2,3,4,5&postalFrom=5000
https://www.dr.dk/nyheder/indland/demens/kort-se-hvor-god-din-kommune-er-til-undgaa-antipsykotisk-medicin-til-personer
https://www.dr.dk/nyheder/indland/demens/saerlig-terapi-kan-hjaelpe-mod-demens-men-flere-kommuner-tilbyder-ikke
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Tvaersektorielle-forloeb-demens/Anbefalinger-for-tvaersektorielle-forloeb-for-mennesker-med-demens.ashx
https://videnscenterfordemens.dk/da/kognitiv-stimulationsterapi-cst-hjemkoebskursus
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5. Orientering fra Ældre & Sundhed 
Sagsfremstilling:  
Ældrechefen orienterer om nyt fra Ældre & Sundhed. 

Pga. andet møde deltager Ældrechefen ikke i Ældrerådets møde. Ældrerådet har derfor 
bedt om en skriftlig orientering om nyt samt svar på nedenstående spørgsmål: 

• Praktik i frivillige foreninger: Politikerne i Byrådet er alle af FrivilligCenter Lolland 
tilbudt at komme i praktik i frivillige foreninger i kommunen for at give en hånd med. 
Kun en håndfuld politikere har iflg. Ældrerådets oplysninger meldt sig på banen. Nogle 
foreninger har lagt billet ind på at få en politiker ud, men har intet hørt. Hvad var 
formålet med tilbuddet, hvad kom der ud af det, og hvad kan grunden være til den 
ikke særlig overvældende interesse? 

• Rammebevillinger: Hvordan er plejehjemmenes rammebevillinger udregnet? Er det 
pr. lejlighed eller pr. beboer? Hvis det er pr. lejlighed, hvordan forholder man sig så til 
ægtefællelejligheder? 

• Dørsensor: Når en plejehjemsbeboer bliver bevilget dørsensor, er det så altid både 
på døren ud til fællesarealet og på lejlighedens terrasse-/altandør? 

• Procedure: Hvad er proceduren for medarbejderen, når en kognitivt udfordret borger 
forlader plejehjemmets matrikel og bliver væk, og når sporing via GPS ikke giver 
resultat? Hjælper udkørende kolleger med at lede? Må medarbejderen tilkalde politiet?  

• Elis: Kontrakten stod til genforhandling i denne sommer. Hvad blev resultatet?  

Beslutning: 
Ældrechefen havde ikke noget nyt til orientering for Ældrerådet, men har fremsendt svar 
på de fem spørgsmål: 
 
• Praktik i frivillige foreninger. Svar: Jeg kan ikke give svar på de stillede spørgsmål, 

har ikke været involveret i initiativet. Jeg tænker, at en henvendelse til Frivilligcentret 
må kunne give bud på de to første spørgsmål. Politikerne må hver især have vurderet, 
hvorvidt de havde mulighed for at takke ja til tilbuddet. 

• Rammebevillinger. Svar: Plejecentrenes rammer blev fastlagt som et afvejet 
gennemsnit af de sidste tre års regnskaber, da de var indtægtsstyret område, før det 
blev lavet om til rammestyret ditto. Der blev taget udgangspunkt i antallet af boliger. 

• Dørsensor. Svar: Det beror altid på en individuel vurdering, efter 
mindsteindgrebsprincip jf. lovgivningens bestemmelser herom. 

• Procedure. Svar: De, som har mulighed for at hjælpe med at lede, gør det, og ja, hvis 
det skønnes nødvendigt, kan medarbejderen rette henvendelse til politiet med en 
efterlysning. 

• Elis. Svar: Kontrakten har en option på to gange et års forlængelse, hvilket 
indkøbsafdelingen har foranlediget aktiveret. Der skal derfor først iværksættes et nyt 
udbud i foråret 2026. 

Som anbefalet af Ældrechefen i hans svar om praktik i frivillige foreninger har Ældrerådet 
rettet henvendelse til Frivilligcentret og har den 9. sept. modtaget dette svar fra 
centerleder Thomas O.S. Nielsen: 
 
CITAT 
Her kommer en kommentar fra mig omkring "Politiker i praktik". 
 
Politiker i Praktik er en aktivitet, som FrivilligCenter Lolland på eget initiativ har valgt at 
afprøve i år som en måde at synliggøre Frivillig Fredag (www.frivilligfredag.dk). Vi synes 



 

 

 

 

 

7/18 

det virker spændende at invitere politikere ud og møde nogle af vores frivillige på vores 
område samt det kunne give potentiale for lidt synlighed via Folketidende. 
  
Frivilligcentret har sendt åbne og helt uforpligtende invitationer til foreninger og 
politikere og har herefter forsøgt at matche tilbud og ønsker. Vi er pt. stadigvæk lige i 
gang med den allersidste koordinering. 
  
Vi er naturligvis kede af vi ikke har 25 byrådsmedlemmer, som har tilkendegivet 
interesse - Men vi er glade for de 7 som har stillet sig til rådighed. Med en god oplevelse 
håber vi at der kan deltage flere til næste år og det kan vi kun se en fordel i. 
. 
Desværre har vi ikke kunne garantere at alle 100+ potentielle foreninger har kunne få 
besøg, men det synes jeg personligt også jeg har prøvet at fortælle alle involverede. 
 
I forhold til den igangværende debat om frivillighedskoordinatorer skal det tilføjes at 
planlægningen af Politiker i Praktik naturligvis har haft fokus på de gode aspekter ved 
frivillighed, men at vi ikke herudover har haft nogen politisk agenda. 
 
CITAT SLUT 
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6. Ældrerådsvalg 
Sagsfremstilling: 
På basis af aftalerne på sidste ældrerådsmøde den 22. aug. skal Ældrerådet i gang med 
arbejdet, i samarbejde med stabsleder Sara K. Langerup, og med råd og vejledning fra 
direktør Thomas du Plessis de Richelieu. 

Ældrerådet nedsætter en valgbestyrelse. 

Danske Ældreråd skriver om valgbestyrelsens opgaver:  

CITAT  

Ofte består valgbestyrelsen af et miks af rådsmedlemmer, forvaltningsmedarbejdere og 
evt. politikere. Valgbestyrelsen udarbejder en tidsplan med opgaver, og hvem der er 
ansvarlige for, at den enkelte opgave løses. Valgbestyrelsens opgaver spænder over at 
fastsætte og annoncere valgdato/-periode, udarbejde og holde budget, afgøre tvivl og 
tvist, lede valget og stå for praktiske forberedelser f.eks. udsendelse af 
valgkort/stemmesedler. 

Valgbestyrelsen er desuden ofte tovholder på annoncering og skriftligt valgmateriale 
samt ansvarlige for valgtilforordnede og valgstyrere. Det anbefales, at ældrerådet op til 
valget arrangerer møder og udarbejder valgmateriale med information om rådets 
arbejde, valgets gennemførelse og præsentation af kandidaterne. 

CITAT SLUT 

Beslutning: 
ØKE-udvalget havde sagen på dagsordenen til mødet den 12. sept. 2024 pkt. 7, 
84.12.00-A00-1-23. Indstilling og beslutning fremgår af mødereferat, som hentes på 
kommunens hjemmeside. 

Ældrerådet nedsatte en valgbestyrelse bestående af Anne, Nina og Karen. Ældrerådet 
afventer besked om, hvem Byrådet på sit møde den 19. sept. udpeger som medlem af 
valgbestyrelsen. 

  

https://danske-aeldreraad.dk/aeldreradsvalg-forberedelse-afholdelse-og-opstart/
https://dagsordener.lolland.dk/
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7. Danske Ældreråd og statsstøtte 
Sagsfremstilling:  
Danske Ældreråd meddelte i en pressemeddelelse den 30. aug. 2024, at 
landsorganisationen i finanslovsforslaget står til at miste hele sit statslige driftstilskud på 
2,4 mio. kr. Dermed må man vinke farvel til mere end halvdelen af sin finansiering, og 
der vil formentlig ikke i fremtiden være et fælles talerør for landets 98 ældreråd.  

Danske Ældreråd henviser til brev fra Social-, Bolig- og Ældreministeriet dt. 29. aug. 
2024. 

Beslutning: 
Lolland Ældreråd er medunderskriver på fælles appel til Ældreministeren fra landets 
Ældre- og Seniorråd, hvor rådene opfordrer til, at forslaget tages af bordet.  
Derudover benytter vi de muligheder, vi har.  
  

https://danske-aeldreraad.dk/regeringen-svaekker-de-aeldres-stemme-fjerner-al-stoette-til-aeldreraadenes-taleroer/
https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2024/08/Orienteringsbrev-til-Danske-Aeldreraad.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2024/08/Orienteringsbrev-til-Danske-Aeldreraad.pdf
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8. Servicetjek af den kollektive trafik og mobilitetsbehovsanalyse 
13.05.16-P20-1-23 

Sagsfremstilling: 
Historik fra KTM-udvalgets møde d. 2. sept. 2024 
Servicetjekket af den kollektive trafik i Lolland Kommune blev bestilt af Klima-, Teknik- 
og Miljøudvalget i december 2023, hvor et kommissorium bad om en kortlægning af den 
kollektive trafik i Lolland Kommune, afdækning af mobilitetsbehov og et løsningskatalog. 
NIRAS har været leverandør på servicetjekket og fremlagde en baggrundsrapport og 
kortlægning for udvalget d. 6. maj 2024, hvorefter udvalget ønskede oplæg til fremtidig 
ruteplanlægning, vurdering af hjemtagelse af skolekørsel og mulighederne for samkørsel. 

Sagsresumé fra KTM-udvalgets møde d. 2. sept. 2024 
Denne sag forelægges til beslutning i Klima-, Teknik- og Miljøudvalget for at sætte en 
retning for den fremtidige udvikling af den kollektive trafik i Lolland Kommune hvad 
angår tilrettelægning af ruter, hjemtagelse af skolekørsel og samkørsel. 

  

Sagsfremstilling til Ældrerådets møde den 12. sept. 2024  
Sagsfremstilling etc. samt indstilling, beslutning og bilag fremgår af pkt. 2 på Klima-, 
Teknik- og Miljøudvalgets møde den 2. sept. 2024, som kan ses på kommunens 
hjemmeside. 

Ældrerådet vurderer den politiske beslutning med særlig opmærksomhed på ældre 
borgeres behov for offentlig trafik, og på ikke-digitale borgeres mulighed for at drage 
nytte af planerne om samkørsel. 

Beslutning: 
Ældrerådet tager sagen til orientering og henviser i øvrigt til vores høringssvar til Budget 
2025, spareforslag 2025-4 om kollektiv trafik. 
  

https://dagsordener.lolland.dk/
https://dagsordener.lolland.dk/


 

 

 

 

 

11/18 

9. Evaluering af Borgermøde 
Sagsfremstilling: 
Ældre Sagen og Ældrerådet holdt et borgermøde om den nye ældre- og sundhedsreform 
og om demens den 3. sept. 2024 i Højrebyhallen. 

Ældrerådet evaluerer mødet. 

Beslutning: 
Ældrerådet har evalueret borgermødet og er glade for det store fremmøde og de mange 
positive tilkendegivelser.  
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10. Evaluering af fællesmødet med ÆOS-udvalget 
Sagsfremstilling:  
Ældrerådet og ÆOS-udvalget afholdt fællesmøde den 4. sept. 2024. 

ÆOS udtrykte efter mødet tilfredshed med forløbet, jf. referat af udvalgsmøde 4. sept. 
2024 pkt. 4, som kan ses på kommunens hjemmeside.   

Ældrerådet evaluerer mødet. 

Beslutning: 
Ældrerådet er glade for det positive møde med ÆOS-udvalget, hvor der var en god snak 
over bordet.  

https://dagsordener.lolland.dk/
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11. Orientering fra Regionsældrerådet 
Sagsfremstilling: 
Lolland Ældreråd er repræsenteret i Regionsældrerådet for Region Sjælland med to 
repræsentanter og en suppleant. Nina Stangerup sidder desuden i Forretningsudvalget. 
Briefing om afholdte møder etc. siden sidst. 

Beslutning: 
Anne og Nina har været til ekskursion med Regionsældrerådet på Køge Sygehus. Vi fik 
en gennemgang af hele det nye byggeri. Vi var på rundvisning på en af de helt nye stuer. 
Der bliver anlagt små sansehaver mellem de nye byggerier. En rigtig god dag med 
mange informationer og nye indtryk.  
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12. Orientering fra Ældrerådets kontaktpersoner på plejehjemmene 
Sagsfremstilling:  
Ældrerådets medlemmer er hver især kontaktperson til et plejehjem i kommunen. 
Samtidig er kontaktpersonen mødeleder for plejehjemmets Kontaktudvalg. Nyt siden 
sidst, besøg, arrangementer, kontaktudvalgsmøder etc. gennemgås. 

Beslutning: 
Der har været sommerfest på stort set alle plejehjem siden sidst. Der foregår mange 
forskellige aktiviteter i hverdagen for beboerne. Nogle plejehjem har fået anlagt nye 
demensvenlige udearealer.   
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13. Tilsyn siden sidst 
Sagsfremstilling: 
Ældrerådet skal ifølge rådets vedtægter orienteres om indholdet i tilsynsrapporter fra det 
kommunale tilsyn og fra Styrelsen for Patientsikkerheds risikobaserede tilsyn. Det 
kommunale tilsyn orienteres Ældrerådet om en gang årligt, typisk i november.  

Denne gang har der iflg. Styrelsens hjemmeside været tilsyn hos OK-Fonden 
Margretecentret og Team Skovcentret – Hvedevænget - Havrevænget.  

Margretecentret havde besøg den 14. maj, og den 29. aug. blev resultatet offentliggjort. 
Link til rapporten. Der blev samme dag udstedt påbud. 

Den samlede vurdering lød: ”Styrelsen for Patientsikkerhed har ud fra forholdene på 
tilsynsbesøget den 14-05-2024 vurderet, at der på OK-Fonden Margretecenteret er 
Større problemer af betydning for patientsikkerheden.” 

Team Skovcentret havde besøg den 20. juni 2024, og den 4. sept. blev resultatet 
offentliggjort. Link til rapporten. Styrelsen modtog en handleplan d. 13. aug., som 
opfyldte deres henstillinger. 

Den samlede vurdering lød: ”Styrelsen for Patientsikkerhed har ud fra forholdene på 
tilsynsbesøget den 20-06-2024 vurderet, at der på Team Skovcentret - Hvedevænget - 
Havrevænget er Mindre problemer af betydning for patientsikkerheden.” 

Beslutning: 
Taget til orientering.  

https://stps.dk/tilsynsrapporter
https://stps.dk/Media/638610483899490028/OK-Fonden%20Margretecentret.pdf
https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/paabud-til-behandlingssteder/paabud/2024/aug/ok-fonden-margretecentret
https://stps.dk/Media/638610403359066973/Team%20Skovcentret%20Hvedev%c3%a6nget%20Havrev%c3%a6nget.pdf
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14. Meddelelser fra formand/næstformand 
Sagsfremstilling: 
Herunder: Ældrerådets formand og næstformand orienterer om nyt siden sidst. 

• Ældrerådets møder i 2025 holdes i Konferencen på Nakskov Sundhedscenter, med 
undtagelse af mødet den 23. januar, som foregår på Maribo Sundhedscenter 

• Besøget på SOSU-skolen med Guldborgsund Ældreråd d. 16. sept. 2024 er blevet 
udsat til mandag d. 11. nov. 2024 kl. 11.15 – ca. kl. 13.00. Antal deltagere fra Lolland 
Ældreråd meddeles Bent Jørgensen.  

• Foreningen Sammen på tværs’ sociale indsats holder infomøde om meningsfulde, 
frivillige møder mellem lokale danske seniorer og internationale sosu-medarbejdere på 
Lolland. Mødet finder sted på FrivilligCenter Lolland, Hoskiærsvej 17, Nakskov, den 18. 
sept. kl. 15-16. Invitation er udsendt til Ældrerådets medlemmer. 

• Danske Ældreråds temadag om ældrerådsvalg finder sted 30. okt. 2024 i Ringsted. 
Tilmeldingsfrist 15. okt. 2024.  

• De frivillige holdt stormøde i Blomsterparken den 4. sept. 2024 ang. spareforslaget om 
ubemandede åbne aktivitets- og træningscentre. 

• På temadagen på Nørregadeteatret d. 10. okt. 2024 om ensomhed og selvmord havde 
Ældrerådet forespurgt om mulig deltagelse. Ældrerådet har modtaget dette svar fra 
Ældrechefen: ”Der er tale om en lærings- og udviklingsdag for medarbejdere i Ældre 
og Sundhed, samt i muligt omfang for vore kollegaer i Voksen Handicap og psykiatri 
sektoren. Det er således ikke en forglemmelse at Ældrerådet eller andre (bortset fra 
nogle udvalgsmedlemmer) ikke er inviteret, idet vi kun har et begrænset antal 
pladser, til rigtig mange flere medarbejdere end der i forvejen vil være plads til. 
Ældrerådet kan på den baggrund ikke tilbydes pladser for deltagelse.” 

• Den 27. nov. 2024 afholder Danske Ældreråd sundhedspolitisk konference på 
Vingstedcentret, tæt ved Vejle. Vi afventer program og tilmeldingsfrist. 

Beslutning: 
Ældrerådsmødet 23. jan. i Maribo finder sted i Konferencen i stuen. 

Besøg på SOSU-Skolen 11. nov. 2024: Antal deltagere gøres op på næste 
ældrerådsmøde og meddeles Guldborgsund Ældreråd. 

Danske Ældreråds temadag om ældrerådsvalg 30. okt. i Ringsted: Antal deltagere gøres 
op på næste ældrerådsmøde og tilmeldes inden 15. okt. 

Danske Ældreråds konference på Vingsted 27. nov. sættes på dagsordenen til næste 
møde, hvor program og tilmeldingsfrist evt. er meldt ud. 
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15. Eventuelt 
Sagsfremstilling:  
Ordet er frit. 

Bilag: 
• Bilag 1: Årshjul 2024 for Lolland Ældreråd. 
• Bilag 2: Ledige ældre- og plejeboliger pr. 23. aug. 2024. 
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16. Kommunikation 
Sagsfremstilling: 
Ældrerådet drøfter, hvad rådet ønsker kommunikeret videre til samarbejdspartnere og 
pressen.  

Beslutning: 
Hovedoverskrifter på dagens møde: Høringssvar om Budget 2025 og Høringssvar om 
Sundhedspolitik. 
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Forord
At være sund og have et godt helbred er en 
forudsætning for, at vi kan trives og udfolde 
vores potentiale, som mennesker.

Et godt helbred giver os frihed til at kunne leve 
et liv, som vi ønsker. 

Sundhedspolitikken sætter rammen og en fæl-
les retning for det forebyggende og sundheds-
fremmende arbejde i Lolland Kommune. 

Formålet er en forbedring af sundheds-tilstan-
den blandt kommunens borgere.

Borgerne har selv et medansvar, men som 
kommune har vi en forpligtigelse til at under-
støtte rammerne for en sund livsstil og sund-
hedsadfærd – gøre det sunde valg til det nem-
me valg. 

Sundhedspolitikken er udarbejdet i samarbej-
de med Ældrerådet, Folkeoplysningsudvalget, 
Frivilligcenter Lolland, Sportsrådet, Integrati-
onsrådet, Udsatterådet, Handicap- og Psykiatri-
rådet og Ungerådet.

Marie-Louise Brehm Nielsen

Formand Ældre-, Omsorgs-  
og Sundhedsudvalget

og

Martin Boesen 

Formand Fritids, -Kultur og  
Folkesundhedsudvalget

Vision
At middellevetiden for kommunens borgere forbedres ved følgende:

•	 At skabe strukturelle rammer og tilbud, der understøtter og fremmer en sund 
levevis i dagligdagen for kommunens borgere – samt forebygger sygdom.

•	 At informere og vejlede borgerne til at tage ansvar for eget liv og for de valg og 
handlinger, som skaber sundhed og trivsel. 

•	 Ved tidlig opsporing, gøre det muligt, at sætte tidligt ind, så vi forebygger  
sygdom og mistrivsel.     
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Demografi
Andelen af ældre i Lolland Kommune vil være 
stigende de kommende år. Samtidig er den 
sociale ulighed i sundhed medvirkende til, at 
den generelle sundhedstilstand blandt borgerne 
i kommunen er udfordret. Dette betyder eksem-
pelvis færre leveår og leveår med dårligt helbred 
pga. kroniske sygdomme, fysisk inaktivitet m.v.

Ressourcer
Den demografiske udvikling forventes at have 
stor indvirkning på kommunens økonomi. Bor-
gersammensætningen vil som udgangspunkt 
medføre et større behov for ydelser. Med færre 
borgere i den erhvervsaktive alder, vil der være 
færre borgere, som kan bidrage til at dække 
dette behov. Ligeledes forventes udviklingen at 
påvirke muligheden for, at rekruttere medar-
bejdere til Ældre- og Sundhedsområdet. Derfor 
er det vigtigt, at borgerne har fokus på egen 
sundhed igennem hele livet, da et godt helbred 
gør den enkelte mere selvhjulpen, og giver det 
bedst mulige liv – også i alderdommen – og 
behovet for hjælp, derfor bliver aktuelt, så sent 
i livet som muligt.    

Nye og flere sundhedsfaglige opgaver
Udbygningen af det nære sundhedsvæsen be-
tyder, at kommunerne overtager flere og flere 
opgaver fra regionerne. Det stiller nye krav 
til kommunens medarbejdere, som skal løse 
andre – mere komplicerede – sundhedsfagli-
ge opgaver end tidligere. Samtidig stiller det 
krav til koordinering på tværs af sektorer, samt 
behov for udbygning af samarbejdet med læger 
og sygehuse.  

De væsentligste udfordringer  
i de kommende år 
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Lolland Kommunes Sundheds-
politik i 6 temaer:

1 	 Foreningsliv – fællesskab, aktivitet og bevægelse

2 	 Eksisterende tilbud – synliggørelse, kommunikation og formidling

3 	 Mental trivsel og fællesskaber

4 	 Strukturer og rammer

5 	 Kost og ernæring – sunde valg

6 	 Sundhedsområdet og sundhedsvæsenet – bedre og lige adgang

Hvert tema er opdelt i henholdsvis politiske målsætninger og overordnede ind-
satsområder for det pågældende tema. 
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Politiske målsætninger for  
Foreningsliv

I Lolland Kommune skal borgerne opleve, at de 
har mulighed for at være en del af et positivt 
fællesskab. De frivillige foreninger er med til at 
skabe forpligtende og meningsfulde fællesska-
ber, hvilket Lolland Kommune understøtter.

I vores idrætsklubber, kulturforeninger mv. 
kan unge møde voksne rollemodeller og andre 
unge, der med deres egne positive historier 
kan inspirere til at tænke i nye baner og gå 
nye veje.

Stærke og sunde relationer er med til at ska-
be et godt ungemiljø, der kan motivere andre 
unge til at bidrage med ressourcer, de har.

Lolland Kommune ønsker at bekæmpe ensom-
hed blandt både unge og ældre borgere.

Alle skal have mulighed for at indgå i sociale 
sammenhænge og have et aktivt fritidsliv og 
kommunen bruger de rammer og ressourcer 
der er til rådighed, på at understøtte et rigt 
foreningsliv og nogle gode kommunale tilbud.

Lolland Kommune ønsker at antallet af fysisk 
aktive skal øges markant, og at fysisk aktivi-
tet skal være en naturlig del af hverdagen for 
borgere i alle aldre. 

1.	 Foreningsliv – fællesskab,  
aktivitet og bevægelse

Indsatsområder for Foreningsliv

•	 Den Sammenhængende Børnepoli-
tik er lovpligtig - og rammesætter 
bl.a. hvordan alle børn og unge skal 
inkluderes i kommunens foreningsliv 
og fællesskaber.

•	 Lolland Kommunes Kultur- og fri-
tidspolitik rammesætter ligeledes 
hvordan alle borgere i kommunen 
skal tilbydes aktiv deltagelse og 
inddragelse i kommunens fritids- og 
kulturtilbud.
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2. Eksisterende tilbud – synliggørelse, 
kommunikation og formidling 

Politiske målsætninger for synliggø-
relse, kommunikation og formidling af 
eksisterende tilbud.

I Lolland Kommune er der allerede mange akti-
vitetsmuligheder, det gælder bl.a. Naturlandet, 
redskaber i naturen, ”hjertestien”, nye skov 
– stier, hvor man kan ride, løbe, cykle og gå, 
ligesom der er en masse seværdigheder man 
kan besøge.

Alle pensionister og efterlønnere kan deltage 
i sociale aktiviteter på de åbne centre, f.eks. 
fællesspisning, fællestræning, håndarbejde, 
gå-hold, billard m.m. 

Alle selvhjulpne pensionister og efterlønnere, 
som bor i Lolland Kommune, kan dyrke motion 
i de åbne træningscentre.

På lolland.dk informeres om legepladser, aktivi-
tetsbaner mm. der alle indbyder til bevægelse 
og samvær ligesom Lolland Kommune under-
støtter platforme, som formidler vandreruter, 
foreningstilbud og kulturelle arrangementer.

•	 Naturlandets app

•	 Foreningsportalen

•	 Kulturnaut (’Det sker’ på lolland.dk)

På Foreningsportalen finder du foreninger med 
tilbud lige fra boldspil, yoga, folkedans og 
bueskydning til foreninger under FrivilligCenter 
Lolland som rummer de frivillige sociale for-
eninger.

Alle indeholder tilbud, som kan bidrage til den 
enkeltes sundhed og trivsel.  

Indsatsområder for synlig- 
gørelse, kommunikation og for-
midling af eksisterende tilbud.

•	 Vi vil, gennem information og løben-
de kommunikation, fremme kend-
skabet til de mange aktivitetsmulig-
heder der er i kommunen. 
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Politiske målsætninger for mental  
trivsel og fællesskaber

Børn og unge er en særlig vigtig målgruppe for 
forebyggelse af mistrivsel.

Lolland Kommune ønsker at bidrage til en 
stærk næste generation med de bedst mulige 
opvækstbetingelser.

Dette skal ske gennem en kvalificeret og fælles 
indsats for børn, unge og deres familier, om-
kring de opvækstbetingelser og den trivsel, 
sundhed og læring, der skal til for at klare sig 
godt ind i voksenlivet.

I forhold til voksnes mistrivsel og evt. psyki-
ske lidelser e.l. har den praktiserende læge en 
vigtig rolle. Lolland Kommune arbejder derfor 
vedvarende med at fremme et godt samarbej-
de med kommunens læger. 

3. Mental trivsel og fællesskaber

Indsatsområder for mental  
trivsel og fællesskaber

•	 Vi vil, gennem tidlig indsatsstrategi, 
søge at minimere mistrivsel – for at 
forebygge at børn og unge undervejs 
i deres opvækst risikere at havne i 
f.eks. misbrug, vold og evt. udstø-
delse.

•	 Vi vil fremme den mentale sundhed 
for børn og unge mellem 6 – 18 år 
ved at etablere ”lettere behandlings-
tilbud”, i sammenhæng med øvrige 
indsatser. 

•	 Center for Socialpsykiatri og Rus-
midler har en bred vifte af tilbud, 
der kan være forebyggende og/el-
ler rehabiliterende for borgere med 
behov for støtte. Tilbuddene dækker 
over Væresteder, rusmiddelbehand-
ling, Støtte-Kontaktperson, bostøtte, 
Akuttelefon og Rådgivningscafeen. 



Sundhedspolitik 2024 – Lolland Kommune – 9

4. Strukturer og rammer

Politiske målsætninger for strukturer 
og rammer

Sundhed er et fælles ansvar. 

Sundhed skabes i et sammenspil mellem den 
enkelte, familien, og de små og store netværk 
og fællesskaber, som den enkelt indgår i.

De nære og de daglige relationer præger vores 
holdninger, livssyn og adfærd. Også når det 
gælder sundhed. 

Og sundhed skabes af vores levevilkår, ram-
merne for vores liv, fx boligforhold, arbejdsmil-
jø, det ydre miljø, fødevaresikkerhed og sund-
hedsvæsenets tilbud. 

I Lolland Kommune vil vi arbejde for gode ram-
mer, for et aktivt og sundt liv. 

I skole, dagtilbud og ældrecentre vil vi sikre 
strukturer der gør at aktiviteter, bevægelse, 
naturoplevelser og sunde valg er en del af 
hverdagen.

De sunde valg skal være de nemme valg, så 
også i fritidslivet og i det offentlige rum vil vi 
sigte efter at skabe de bedste rammer og be-
tingelser for aktivitet og bevægelse.

Indsatsområder strukturer og 
rammer

•	 Vi vil stille konkrete forebyggende 
ydelser til rådighed for befolkningen 
generelt og for særlige mål- og risi-
kogrupper. Se sundhed.dk

•	 Vi vil formidle viden om sundhed og 
sygdom, ved at anvende tilgængeli-
ge sundhedsdata, bidrage til udvik-
ling af nye metoder og ved at for-
mulere fælles mål og strategier for 
forebyggelses-indsatser. 
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Politiske målsætninger for kost og 
ernæring

Kostvanerne har stor betydning for folkesund-
heden. Ikke mindst den øgede forekomst af 
overvægt illustrerer betydningen af sunde 
kostvaner. 

Forbruget af sukkerholdige drikke og slik er 
steget, især blandt børn. Mange børn får bety-
deligt mere sukker end det anbefalede. 

Sund og tilstrækkelig ernæring er vigtig for 
trivsel og indlæring. 

Lolland Kommune vil arbejde for at fremme 
tilgængelighed af sund mad, gode rammer for 
måltider på bl.a. skoler og daginstitutioner, 
gennem tilbud af måltidsordninger i daginstitu-
tioner. Det skal være nemt at vælge sund mad. 

Mange ældre og syge får for lidt mad. 

Lolland Kommune vil tilbyde mad og måltider, 
der afspejler de ældres individuelle ønsker og 
behov. Borgeren skal opleve at have indflydel-
se på hvilken mad, der er adgang til. 

Valgfrihed kan være medvirkende til øget ap-
petit og fremme god ernæringstilstand, funkti-
onsevne og livskvalitet.

5.	 Kost og ernæring – sunde valg

Indsatsområder for kost og 
ernæring

•	 Vi inddrager børn og forældre via 
vores sundhedsplejersketilbud, og 
ved en tidlig indsats forsøger vi at 
bidrage til, at børn undgår udvikling 
af overvægt i barndommen.

•	 Den Sammenhængende Børnepoli-
tik er Børne- og Skoleudvalgets bud 
på, hvordan intentionerne om ”En 
stærk næste generation” i Plan- og 
Udviklingsstrategien kan omsættes 
til konkrete fokusområder, der får 
betydning for alle børn og unge.

•	 Vi vil via samarbejde med det lokale 
foreningsliv øge muligheden for at 
alle børn får mulighed for at dyrke 
motion og fællesskaber.
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6.	 Sundhedsområdet og sundheds- 
væsenet – bedre og lige adgang

Politiske målsætninger for bedre og 
lige adgang til sundhedsområdet og 
sundhedsvæsenet 

Den generelle dårlige sundhedstilstand, når 
man ser samlet på alle borgere i Lolland Kom-
mune, er primært resultat af den sociale ulig-
hed i sundhed, som rammer dobbelt i form af 
både tidlig død og flere år med nedsat livskva-
litet og funktionsnedsættelser. 

Mange af disse borgere har brug for behand-
ling, men finder det svært at orientere sig i 
sundhedsvæsenet, samt at få nem adgang til 
relevante sundhedstilbud. 

Borgerne i Lolland Kommune skal sikres en 
bedre adgang til sundhedsvæsenet.  

Indsatsområder for bedre og lige 
adgang til sundhedsområdet og 
sundhedsvæsenet 

•	 Vi vil fortsat, via deltagelse i part-
nerskaber og div. netværk, som 
sundhedsklyngen og det kommunale 
sundhedssamarbejde i region Sjæl-
land, samt ved drøftelser med apo-
tekere og de praktiserende læger, 
arbejde for lige adgang og tilgæn-
gelighed til sundhedsvæsenet, for 
kommunens borgere. 
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Lolland Ældreråd – HØRINGSSVAR 12. september 2024 

Emne: Høring og udtalelse til ny sundhedspolitik for Lolland 
Kommune 
Høringssvar til Lolland Kommune, ÆOS-udvalget og FKF-udvalget. 

Lolland Ældreråd har på sit møde den 12. sept. 2024 vedtaget dette høringssvar til 
udkast til ny Sundhedspolitik 2024 for Lolland Kommune:  

Forord og Vision 
Ældrerådet deler udvalgsformændenes formål med Sundhedspolitikken, nemlig en 
forbedring af sundhedstilstanden blandt kommunens borgere. 

Det fremgår, at kommunen forpligter sig til at skabe de nødvendige rammer og til at 
vejlede befolkningen i at tage ansvar for eget liv. Vi savner her en erkendelse af, at 
udsatte, sårbare og svækkede borgere tit skal hjælpes til at udnytte de rammer, man vil 
skabe, og at kommunen har et ansvar for dem også.  

Ældrerådet deler politikernes intention om at satse på tidlig opsporing og forebyggelse. 

Foreningsliv – fællesskab, aktivitet og bevægelse  

Eksisterende tilbud – synliggørelse, kommunikation og formidling 
Det fremgår, at Lolland Kommune anerkender og understøtter de frivillige foreningers 
bidrag til at skabe forpligtende og meningsfulde fællesskaber. Desuden at kommunen 
ønsker at bekæmpe ensomhed, også blandt de ældre borgere, og at det er kommunens 
ønske, at alle har mulighed for sociale fællesskaber og et aktivt fritidsliv, samt at flere 
bliver fysisk aktive. 

Kommunen lover pensionister og efterlønnere sociale aktiviteter og motion på de åbne 
centre, og kendskabet til disse muligheder ønsker man at fremme.  

Ikke desto mindre er spareforslag 2025-36 netop gået videre i budgetprocessen.  

Forslaget lægger op til at gøre de åbne centre ubemandede. Med de mange komplekse 
og vigtige opgaver, som de fire frivillighedskoordinatorer på de fire åbne centre i dag 
løser, virker det uigennemtænkt med et slag at fjerne tovholderne og alene forlade sig på 
almindelige borgeres tid, lyst og evner til selv at styre centrene.  

Resultatet kan meget vel blive, at mange aktiviteter går i stå, træningsmaskinerne 
forfalder, og kommunens ældre mister deres omgangskreds og eneste mulighed for at 
holde sig i form, da private fitnesstilbud langt overstiger pensionisters økonomiske 
formåen.  

Hvis Lolland Kommune virkelig står ved teksten i Sundhedspolitikken og finder, at det er 
på sin plads at reklamere for de åbne centre, så opfatter vi det som en anerkendelse af 
centrene og som et udtryk for, at man ønsker dem bibeholdt og også tager kommunalt 
ansvar for at få dem videreført på en ansvarlig, professionel og værdig måde.  
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Ønsker man derimod at fjerne koordinatorerne og at overlade de åbne centre til deres 
egen skæbne, så må afsnit 2 - ”Eksisterende tilbud – synliggørelse, kommunikation og 
formidling” - omformuleres uden omtale af de åbne centre, således at 
Sundhedspolitikken bliver reel og ikke blot til pynt, og så den ikke lover mere, end hvad 
man politisk ønsker at tilbyde.  

Mental trivsel og fællesskaber 
De politiske målsætninger for mental trivsel og fællesskaber nævner børn, unge og 
voksne. Ældre er også voksne, men ældre har den yderligere udfordring, at de pga. alder 
og almindelig svækkelse har brug for særligt hensyn for at trives mentalt og nyde 
fællesskab med ligesindede.  

Med i billedet af mental trivsel hører også, at ældre iflg. Sundhedsstyrelsen har de 
højeste selvmordsrater af alle aldersgrupper. Styrelsen skrev i juni 2023 på deres 
hjemmeside bl.a.: ”Derfor er det vigtigt, at kommunerne fokuserer på forebyggende 
indsatser for deres ældste borgere. Sundhedsstyrelsen har indsamlet viden og 
praksiserfaringer, der kan støtte kommunernes arbejde med at forebygge selvmord og 
selvmordsforsøg blandt ældre.”  

Ældrerådet efterlyser derfor en forpligtende indsats i Sundhedspolitikken – og i praksis - 
med sigte på at højne de ældres trivsel, afværge ensomhed og forebygge selvmord.  

Strukturer og rammer 
Ældrerådet anerkender Lolland Kommunes ønske om at arbejde for gode rammer for et 
aktivt og sundt liv. Ældrecentre og dagtilbud skal indbyde til bevægelse og aktiviteter, og 
det fælles mål er forebyggelse.  

Her må vi gentage som nævnt ovenfor, at disse løfter harmonerer dårligt med 
spareforslag 2025-36  om at spare frivillighedskoordinatorerne væk og overlade de åbne 
centre i borgernes hænder, og de harmonerer heller ikke med spareforslag 2025-38 om 
reduktion af forebyggende hjemmebesøg. 

Gennemføres disse to spareforslag, bør teksten i dette kapitel omformuleres, så den ikke 
lover mere, end hvad kommunen politisk ønsker at tilbyde. 

Kost og ernæring – sunde valg 
Ældrerådet deler Lolland Kommunes erkendelse af, at mange ældre og syge får for lidt 
mad. Vi er også enige i, at kommunen bør tilbyde mad afstemt efter individuelle ønsker 
og behov og med respekt for den enkeltes valgfrihed.  

Da det i 2023 blev indført, at havregrød og øllebrød ikke længere måtte tilberedes af 
hjemmehjælperen, men skulle købes færdiglavet, og at hjemmehjælperen ikke måtte 
smøre en ostemad, var der ingen, der tog hensyn til borgerens individuelle ønsker. Der 
var ingen valgfrihed mellem hjemmelavet og færdiglavet. Hvis man virkelig nu ønsker at 
satse på valgfrihed, så bør dette også gælde for hjemmeboende borgeres morgenmad. 

Hvad middagsmaden angår, så har borgere i eget hjem, som er bevilget madservice, 
mulighed for selv at vælge de retter på menukortet, som den enkelte har lyst til.  

Den mulighed har borgere på plejehjem ikke, og da de ofte har en dårligere 
sundhedstilstand end borgere, der stadig klarer sig i eget hjem, så kan manglende 

https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Selvmordsforebyggelse/Selvmordsadfaerd-blandt-aeldre
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valgfrihed føre til, at plejehjemsbeboere ender med at få for lidt mad og dermed bliver 
undervægtige.  

Samtidig har plejehjemspersonalet travlt, og det kan knibe med tiden til at sidde med 
ved bordet og sikre, at alle får, hvad de kan spise.  

Hvis derfor Lolland Kommuner alvorligt mener, at man ønsker at tilbyde mad efter 
individuelle ønsker og behov, så bør valgfrihed også indføres på plejehjemmene. Ellers 
bør det tilføjes i Sundhedspolitikken, at plejehjemsbeboere ikke har valgfrihed.  

Sundhedsområdet og sundhedsvæsenet – bedre og lige adgang 
Ældrerådet anerkender Lolland Kommunes ønske om at sikre bedre og lige adgang for 
alle til sundhedsvæsenet.  

For de ældre borgeres vedkommende kunne indførelsen af en kommunal 
Pårørendevejleder være et skridt på vejen. Ifølge Ældre Sagen har kun 30% af 
kommunerne p.t. en sådan ansat, så her er der en chance for Lolland Kommune til at gå 
foran og vise, at man mener sin Sundhedspolitik alvorligt, og at den lige og bedre 
adgang også bør gælde for de ældre i Lolland Kommune. 

 

 

Med venlig hilsen 

Lolland Ældreråd 

12. september 2024  

 

 

 

https://www.aeldresagen.dk/maerkesager-og-resultater/maerkesager/paaroerende/synspunkt/der-mangler-paaroerendevejledere-i-stoerstedelen-af-kommunerne
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Budgetforslag 2025 i høring 

Økonomi- og Erhvervsudvalget førstebehandler torsdag den 12. september 2024 
budgetforslaget for 2025 til 2028. Efterfølgende sendes forslaget til behandling i 
byrådet. Byrådet mødes torsdag den 19. september. 

Budgettet godkendes endeligt i byrådet den 10. oktober. 

Høringsperioden for Økonomi- og Erhvervsudvalgets budgetforslag finder sted 
nu, og fristen for aflevering af bemærkninger til budgetforslaget udløber tirsdag 
den 17. september 2024 kl. 16.00. 

Budgetforslag 2025 kan findes på Intranettet under fanen ’Værktøjer’, vælg 
herefter boksen ’Økonomi’ og ’Budget’. 

Budgetforslaget er desuden at finde på www.lolland.dk. 

Bemærkninger til budgetforslag 2025 sendes til Økonomi, Kultur og Fritid, 
OkonomiSekretariat@lolland.dk. Efter svarfristens udløb sikrer Økonomisk 
Sekretariat, at bemærkningerne i samlet form tilgår byrådet. 

 

 

Med venlig hilsen 

Sonja Jeppesen 
Økonomichef  

 

Bestyrelser 
Ældrerådet 
Handicaprådet 
 

 

2. september 2024 

 
Sagsnr.: 
00.30.10-Ø00-3-23 

Lolland Kommune 
Økonomisektoren 

Postadresse 
Jernbanegade 7 
4930 Maribo 
 
Tlf.: 54 67 67 67 
 
lolland@lolland.dk 
www.lolland.dk 

Kontaktpersoner 
Marie-Louise Lange 
Økonomisk Sekretariat 
 
Tlf.: 54676728 
MLLA@lolland.dk 
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Lolland Ældreråd – HØRINGSSVAR 12. september 2024 

Emne: Budgetforslag 2025 i høring 
Høringssvar til Lolland Kommune, KTM, FKF, ÆOS og ØKE-udvalget 

Lolland Ældreråd afgav den 20. juni 2024 et uopfordret høringssvar til spareforslagene. 
Vi har nu kigget på det sidste nye sparekatalog og har herefter dette høringssvar til 
Budget 2025:  

KTM-udvalget 
2025-4 Kollektiv trafik 
Sag nr. 13.05.12-G01-1-24 på KTM’s møde den 2. sept. 2024 omhandler to spareforslag, 
som til sammen vil give de ønskede 1,9 mio. kr., og det blev besluttet, at begge forslag 
skulle vedtages i budget 2025.  

I forslag 1 sammenlægges bus 780 og 723. Det medfører nedlæggelse af 780 fra 
Nakskov St. til Tårs. KTM ønsker undersøgt, hvilken anden kørsel der kan indarbejdes 
Nakskov-Tårs. 723 nedlægges Holeby-Rødby, og der henvises til skolekørsel på den 
strækning. Der imødeses længere ventetid til lokaltog.  

Ældrerådet finder det uheldigt, at passagerer fra Rødby til Holeby skal via Maribo, og at 
kun skolebørnene har direkte bus til Holeby. 723 er allerede hårdt ramt, idet aftenture er 
sløjfet.  

Færgehavnen i Tårs skal sikres offentlig transport. 

Samkørselstilbud, som der arbejdes med, skal nødvendigvis inkludere en løsning for 
ikke-digitale borgere, så disse ikke hægtes af. Desuden skal det sikres, at det ikke bliver 
muligt at misbruge samkørselsordningen ved ”kreative påhit”, som erfaringerne i 
Guldborgsund Kommune har bragt frem i lyset, jf. KTM’s møde 2. sept. 2024 pkt. 2, bilag 
3 ”Afrapportering”, side 29. 

Endelig forventer vi i Ældrerådet, at Lolland Kommune lever op til sine ønsker i den 
kommunale Sundhedspolitik, som p.t. er i høring. Ifølge politikken ønsker kommunen at 
bekæmpe ensomhed, også blandt de ældre, og at alle skal tilbydes kultur- og fritidstilbud 
samt lige og bedre adgang til sundhedsvæsenet. Lolland er den kommune i Region 
Sjælland, hvor færrest husstande har egen bil. Flextur til kulturtilbud er en dyr løsning, 
og Flextrafik til læge og sygehus må forvente øget pres, når den offentlige trafik 
reduceres.  

FKF-udvalget 
Af 2025-90 Afskaffelse/reduktion af støtten til kulturhuse 
Den forventede årlige nettobesparelse er nu på 250.000 kr. hvert af de kommende fire 
år, svarende til budgetforslaget for Brandstrup Foreningshus alene. Det undrer os derfor, 
at de øvrige fire kulturhuse stadig står til lukning iflg. spareforslaget. Det havde 
tydeliggjort hensigten med forslaget og afværget uro og tvivl, om man havde ændret i 
teksten til kun at nævne det kulturhus, som man reelt påtænker at lukke.  

I Ældrerådet er vi generelt betænkelige ved at lukke kulturhuse. I landdistrikter er det 
helt afgørende, at de lokale kan samles og dyrke fællesskab tæt på, da offentlig 
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transport tit er en mangelvare. Sundhedspolitikken lover da også gode rammer for et 
aktivt og sundt liv, hvorfor lokale kulturhuse bør værdsættes. 

ÆOS-udvalget 
2025-12 Bortfald af støvsugning og gulvvask som del af kommunal 
rengøringsopgave 
Ældrerådets anbefaling er: 

1. Det er en kommunal opgave at tilbyde praktisk hjælp 
2. Velfærdsteknologi må aldrig blive en spareøvelse 
3. Den ældre skal kunne sige nej tak 
4. En robot kan ikke overflødiggøre besøg af hjemmeplejen 
5. Kommunen skal betale for robotten 

ad 1: 
Det kan aldrig undgå at være en kommunal opgave at sørge for støvsugning og gulvvask 
for borgere, der ikke selv magter denne opgave. Iflg. Serviceloven §83 skal 
kommunalbestyrelsen tilbyde hjælp og støtte til nødvendige praktiske opgaver i hjemmet 
til personer, som på grund af midlertidigt eller varigt nedsat fysisk eller psykisk 
funktionsevne eller særlige sociale problemer ikke selv kan udføre disse opgaver.  

Overskriften på spareforslaget er derfor misvisende. 

Det fremgår af forslaget, at der er indhentet erfaringer fra to kommuner, men disse 
erfaringer vidner om et kompliceret, langvarigt og ressourcekrævende forløb med behov 
for tæt opfølgning og omfattende sagsbehandling.  

I forvejen bevilges rengøringshjælp kun til borgere, som ikke selv, heller ikke over nogle 
dage, kan klare rengøringen. Mange er svækkede, også kognitivt, og sætter robotten sig 
fast under radiatoren, er de prisgivet. Tømning kræver, at robotten kommer op i 
bordhøjde, hvilket kan være svært at magte.  

ad 2: 
Det er bekymrende, at indførelse af robotstøvsuger/-gulvvasker er med i et sparekatalog. 
Velfærdsteknologi må aldrig blive en spareøvelse, men skal sigte på at skabe velfærd og 
værdi for den ældre.  

ad 3: 
Ældrerådet finder det vigtigt, at den ældre har valgfrihed og kan sige nej tak til robotten.  

Lolland Kommunes ”Strategi for Velfærdsteknologi” lover, at teknologiske løsninger kun 
vil blive introduceret og udfoldet i respekt for og samarbejde med borgere og pårørende. 
En procesmodel er beskrevet, som lover, at kun færdigudviklede teknologier anvendes, 
og at der gennemføres flere testforløb.  

Professor, Institut for Mennesker og Teknologi ved Roskilde Universitet Annette Kamp har 
et glimrende indlæg den 23. aug. 2024 i Seniormonitor ”Teknologi udrulles ikke ’bare’ i 
ældreplejen, men kræver tæt samspil med mennesker” 

https://seniormonitor.dk/nyheder/art10020826/Teknologi-udrulles-ikke-bare-i-%C3%A6ldreplejen-men-kr%C3%A6ver-t%C3%A6t-samspil-med-mennesker
https://seniormonitor.dk/nyheder/art10020826/Teknologi-udrulles-ikke-bare-i-%C3%A6ldreplejen-men-kr%C3%A6ver-t%C3%A6t-samspil-med-mennesker
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ad 4: 
Er en borger ikke i stand til at gøre rent selv, så kan besøg af hjemmeplejen ikke 
erstattes med en støvsuger-/gulvvaskerobot, for det er ikke kun gulvet, som den ældre 
ikke kan klare. Altså skal hjemmeplejen alligevel på besøg.  

ad 5: 
Ligeledes er det vores vurdering, at udgifter til indkøb og vedligeholdelse af robotten skal 
bæres af kommunen. Det er kommunen, som forventer at kunne spare penge. Så må det 
også være kommunen, som tager sig af indkøb af den rigtige slags robot til den bedst 
mulige pris.  

2025-133 Reduceret afregningspris for døgnkost i Fælleskøkkenet 
Ældrerådet bemærker, at det tidligere forslag om at fjerne biret i hverdagene er udgået, 
men at man nu påregner at kunne reducere prisen for den ældres daglige kost ved en 
mere omkostningseffektiv produktion. Forudsat dog at alle parter i Fælleskøkkenet 
aftager, hvad der er aftalt. Ældrerådet bakker op om denne henstilling, men forventer 
også, at det må være forbundet med konsekvenser, såfremt nogle af parterne ikke skulle 
leve op til aftalen.  

Som borgereffekt bemærker vi, at borgerne vil kunne forvente en lavere pris for 
døgnkost fra Fælleskøkkenet fremover, og vi er spændte på, hvor meget prisen bliver sat 
ned for borgerne, og hvornår prisnedsættelsen træder i kraft. 

2025-36 Ubemandede åbne aktivitets- og træningstilbud 
Iflg. den nye Sundhedspolitik er Lolland Kommune stolt af sine åbne aktivitets- og 
træningscentre og opfordrer borgerne til at gøre brug af dem til socialt samvær og fysisk 
træning. Men samtidig ønsker man at fjerne de fire frivillighedskoordinatorer, som hvert 
sted fungerer som tovholder.  

I Frivilligpolitikken lover kommunen ellers at støtte op om de frivillige, rekruttere flere og 
opkvalificere dem.  

Gennemføres forslaget, gør man det stik modsatte, for uden de fire er der intet overblik 
og ingen har ansvaret. De frivillige har da også bebudet, at går de fire, så går de, dvs. 
nedlægges stillingerne, så opløser de frivillige foreninger sig selv, og så er det slut med 
motion, banko, spis-sammen, musik, ture, håndarbejde, kortspil, foredrag og fejring af 
mærkedage.  

Listen over de mange forskelligartede og komplekse opgaver, som koordinatorerne 
samvittighedsfuldt har varetaget, er lang og viser til fulde, at de fire har forstået at 
udvikle centrene, engagere og begejstre brugerne, og med en helt ekstraordinær 
arbejdsindsats har de brændt for opgaven, så de er blevet vellidte og en integreret del af 
centrenes DNA.  

De har ikke bare fulgt deres jobbeskrivelse slavisk, men har været nytænkende og selv 
taget ansvar, holdt mange bolde i luften samtidig, og som problemknusere fået det hele 
til at fungere. Den slags medarbejdere er guld værd for en kommune, og at sætte dem til 
noget helt andet vil ikke bare lamme centrene, men også signalere manglende forståelse 
for selvstændig opgavevaretagelse, til stor skade for den ældre befolkning i kommunen. 

Resultatet, hvis stillingerne fjernes – ensomhed, hurtigere behov for hjemmepleje og 
plejehjem – bør ikke komme bag på nogen.  

Ældrerådet tager derfor skarpt afstand fra spareforslaget.  
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2025-38 Reduktion af forebyggende hjemmebesøg 
Sundhedspolitikkens kap. 4 lover, at kommunen vil stille konkrete forebyggende ydelser 
til rådighed for befolkningen og for særlige mål- og risikogrupper. Sundhedspolitikkens 
vision er bl.a. at forebygge sygdom og mistrivsel ved tidlig opsporing. Disse fine 
hensigter er i direkte modstrid med forslag 2025-38, som går på at nedlægge et årsværk 
på de forebyggende hjemmebesøg.  

Som borgereffekt af spareforslaget nævner administrationen da også, at afledte 
konsekvenser af denne besparelse kan være et øget behov for ydelser fra kommunen. 
Skal Sundhedspolitikken tages alvorligt og være andet og mere end tomme ord, så 
nytter det ikke noget i samme åndedrag at slække på den forebyggende indsats. 

ØKE-udvalget 
2025-111 Afskaffelse af ugeannoncer  
De blå Borgerinfo i Ugeavisen Lolland er ikke-digitale borgeres eneste mulighed for at 
holde sig ajour med kommunale aktiviteter, kurser for pårørende, nye tiltag, ordninger 
og regler, hvis de heller ikke har råd til at abonnere på Folketidende.  

Afskaffes ugeannoncerne, må kommunen informere disse borgere på anden vis, hvis der 
ikke skal ske en forskelsbehandling mellem dem og de digitale borgere. En sådan 
diskrimination er ikke i overensstemmelse med kommunens værdier, som bl.a. er 
Åbenhed og Fairness.  

Hvad Sundhedspolitikken angår, ønsker kommunen at synliggøre eksisterende 
kulturtilbud og aktivitetsmuligheder, og skal man her nå ud også til ikke-digitale borgere, 
er ugeannoncerne uundværlige.  

2025-113 Ændret model for optagelse og streaming af byrådsmøder 
Helt at afskaffe muligheden for at se byrådsmøder på Facebook og Youtube vil være et 
hårdt slag mod demokratiet. Herefter vil borgerne kun have avisomtale og mødereferatet 
som informationskilde, hvis ikke de har mulighed for at være fysisk til stede som 
tilhørere, og det er mange afskåret fra pga. afstand og manglende offentlig transport.  

Politikerne er borgernes repræsentanter, og derfor bør borgerne også have mulighed for 
at følge med i, hvordan deres politikere forvalter deres mandat. Mødereferaterne er kun 
beslutningsreferater og afspejler ikke debatten i salen.  

Mener kommunen det alvorligt, når ”Åbenhed” er en af kommunens værdier, så bør der 
være en mulighed for, at borgerne kan se, hvad der foregår.  

Den model, hvor der anvendes faste kameraer, vil derimod være en acceptabel løsning. I 
så fald skal alle byrådsmøder afvikles samme sted. Det kan her anbefales, at der vælges 
en mødesal, hvor borgere, der ønsker det, har mulighed for at være med i salen som 
tilhørere. 

Med venlig hilsen 

Lolland Ældreråd 

12. september 2024 
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Lolland Ældreråd - Årshjul 2024  
Senest opdateret den 09-09-2024. 

Aktiviteter i september 
Dato Aktivitet Obs. 
3. sept.  Borgermøde Højrebyhallen kl. 19 ÆR & ÆS   
4. sept. Stormøde Blomsterparken kl. 10 om Ubemandede åbne ctr. 

Fællesmøde med ÆOS-udv. kl. 17 på Skovcentret. 
ÆOS-møde. 

 

5. sept. Kontaktudvalgsmøde Skovcentret Anne 
11. sept. Kontaktudvalgsmøde Blomsterparken/Kirsebærhaven Karen 
11. sept. Ekskursion i Regionsældrerådet. Besøg på Sjæl. Univ.hospital, 

Køge.  
Ca. 100 pers. 

12. sept. ÆR-møde. Budget i høring. Sundhedspol. i høring.  
16. sept. Kontaktudvalgsmøde Rønnebærparken Hanne 
18. sept. Sammen på tværs/Elderlearn infomøde 18/9 kl. 15 Naksk. Su.  
19. sept. Byrådsmøde  
25. sept. ÆOS-møde  
25. sept. Møde i Brugerråd Fælleskøkken kl. 13-15.  
27. sept. FU-møde i Regionsældrerådet  Nina 
30. sept. Befordringsbilag afleveres  

Aktiviteter i oktober 
Dato Aktivitet Obs. 
1. okt. FN’s Int. Ældredag 

Dialogmøde Demens Guldb. ÆR + ÆS 17.30 Kikko 
 

3. okt. ÆR-møde 
Kvartårlig budgetopfølgning ÆR. 

 

10. okt. Byrådsmøde  
29. okt. FN’s Int. dag for omsorg og støtte  
30. okt. Temadag Ringsted DÆR om ældrerådsvalg  

Aktiviteter i november 
Dato Aktivitet Obs. 
7. nov. Møde i Regionsældrerådet. Tema: Transport  
11. nov. Besøg på SOSU-skolen m. Guldborgsund ÆR kl. 11.15-13.  
13. nov. ÆOS-møde  
18. nov. Kontaktudvalgsmøde Rønnebærparken Hanne 
20. nov. Kontaktudvalgsmøde Skovcentret Anne 
21. nov. ÆR-møde. Kval.Std. Pers. Praktisk hjælp etc. Høring.   
27. nov. DÆR Vingsted Ældrepol. Konference  
28. nov. Byrådsmøde  

Aktiviteter i december 
Dato Aktivitet Obs. 
2. dec. FU-møde i Regionsældrerådet  Nina 
4. dec. ÆOS-møde  
12. dec. ÆR-møde  
17. dec. Møde i Brugerråd Fælleskøkken kl. 13-15.  
19. dec. Byrådsmøde  
31. dec. Befordringsbilag afleveres  
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Ledige Plejeboliger 2024

Ledige plejeboliger

Lokalitet
Antal

boliger Jan. Feb. Marts April Maj Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dec.
Bøgelunden, Horslunde 21 0 0 1 0 0 0 1
Bøgevænget, Holeby 41 0 0 0 0 0 0 0
Skovcentret, Nakskov 45 0 0 0 0 0 0 0
Kirsebærhaven, Rødby 18 0 0 0 0 0 0 0
Lykkesejecentret, Søllested 47 1 0 1 0 0 0 0
Margretecentret, Maribo 56 0 0 0 0 0 0 0
Rønnebærparken, Dannemare 18 1 0 0 0 1 0 1
Sandby Ældrecenter, Sandby 21 0 0 0 0 0 0 1
Skolebakken, Nakskov 50 1 0 0 0 0 0 2
Stokkemarke Plejecenter, Stokkemarke 19 0 0 0 0 0 0 0
I alt 336 3 0 2 0 1 0 5

Venteliste

Lokalitet
Antal

boliger Jan. Feb. Marts April Maj Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dec.
Bøgelunden 21 0 0 0 0 0 0 0
Bøgevænget 41 0 0 1 1 1 1 0
Skovcentret 45 5 2 3 2 2 2 1
Kirsebærhaven 18 6 2 2 3 3 3 0
Lykkesejecentret 47 0 0 0 1 1 1 1
Margretecentret 56 7 5 7 13 12 9 7
Rønnebærparken 18 1 1 0 0 0 0 0
Sandby Ældrecenter 21 3 0 0 0 0 0 0
Skolebakken 50 0 0 2 0 0 0 0
Stokkemarke Plejecenter 19 0 1 1 1 1 0 0
Under plejeboliggaranti på 2 mdr. 0 0 0 0 0 0 0
I alt 336 22 11 16 21 20 16 9

Fritvalgsordningen

Jan. Feb. Marts April Maj Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dec.
Venteliste til anden kommune 1 1 3 7 9 7 6

Afventer svar på ansøgning til anden kommune 7 7 6 5 6 4 4



Ledige Ældreboliger 2024

Ledige ældreboliger

Lokalitet Antal boliger Jan. Feb. Marts April Maj Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dec.
Anlægsvej, Søllested 11 0 0 0 0 0 0 0
Bangshave Parken, Maribo 40 0 0 0 0 0 0 0
Birketlunden - rækkehuse, Torrig 6 0 0 0 0 0 0 0
Boesgaardsparken, Horslunde 27 0 0 5 3 1 1 0
Degnevænget, Rødby 23 2 1 0 1 0 0 0
Egevænget, Holeby 14 1 1 1 1 1 0 1
Herredsvej 177 G-H-I-K, Fejø 4 0 0 0 0 0 0 0
Ole Kirks Allé, Nakskov 4 0 0 0 0 0 0 0
Ryttervej, Holeby 2 1 1 1 1 1 0 0
Skovvænget, Maribo 19 0 0 1 1 0 2 4
Stationsvej, Horslunde 16 0 0 0 0 0 0 0
Viggo Lunds Vej, Sandby 4 0 0 0 0 0 0 0
Voldgården, Nakskov 10 0 0 0 0 0 1 0
Æbleparken, Rødby 12 0 0 0 0 0 0 0
I alt 192 4 3 8 7 3 4 5

Venteliste
Lokalitet Antal boliger Jan. Feb. Marts April Maj Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dec.
Anlægsvej 11 0 0 0 0 0 0 0
Bangshave Parken 40 5 5 6 8 3 2 1
Birketlunden - rækkehuse 6 0 0 0 0 0 0 0
Boesgaardsparken 27 0 0 0 0 0 0 0
Degnevænget 23 0 0 0 1 0 0 0
Egevænget 14 0 0 0 0 0 0 0
Herredsvej 177 G-H-I-K 4 0 0 0 0 0 0 0
Ole Kirks Allé 4 4 3 5 5 3 2 3
Ryttervej 2 0 0 0 0 0 0 0
Skovvænget 19 2 1 1 1 0 0 0
Stationsvej 16 0 0 1 2 1 2 1
Viggo Lunds Vej 4 0 0 0 0 0 0 0
Voldgården 10 0 0 0 0 0 0 1
Æbleparken, Skolegade 12 0 0 0 0 0 0 0
I alt 192 11 9 13 17 7 6 6

Fritvalgsordningen
Jan. Feb. Marts April Maj Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dec.

Venteliste til anden kommune 6 4 3 4 5 4 5
Afventer svar på ansøgning til anden kommune 2 2 1 1 1 0 1
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